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IESPĒJAMS IEDZĪVOTĀJU VESELĪBAI LABĀKAIS 

NOVADS LATVIJĀ!

Pieredze sabiedrības veselības veicināšanā
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VESELĪBAS VEICINĀŠANA NO SKOLAS SOLA

• IZGLĪTOŠANA

• ĒDINĀŠANAS IEPIRKUMI

• JAUNI SPORTA LAUKUMI

• PII ĀRA TERITORIJAS

• SLĒPES KATRAI SKOLAI

• SPORTA KLASES



TRANSPORTS UZ SPORTA BĀZĒM UN 

VESELĪBAS IESTĀDĒM LIELĀKAJAI 

IEDZĪVOTĀJU DAĻAI BEZ MAKSAS

SIGULDAS NOVADA IEDZĪVOTĀJU 

IDENTIFIKĀCIJAS KARŠU PROGRAMMA –

PAKALPOJUMI SAVA NOVADA IEDZĪVOTĀJIEM 

VESELĪBAS VEICINĀŠANA



AKCIJĀ «DĀVINI IDEJU DOMEI»

SIGULDIEŠI IZVĒLAS LABIEKĀRTOJUMU 

SPORTA NODARBĪBĀM



AKTĪVI NOVADNIEKI

IKDIENĀ UN SVĒTKOS



TAUTAS SPORTS -

VIDĒJI 250 PASĀKUMI GADĀ

Pašvaldības organizētie pasākumi

Biedrību organizētie sporta pasākumi

Sporta bāžu organizētie pasākumi

Skolu sporta pasākumi



AUSTRUMEIROPĀ UNIKĀLA, SALDĒTA 

DISTANČU SLĒPOŠANAS TRASE



Veselības un sporta nedēļa

2 x gadā nedēļas garumā

Aktīvi tiek iesaistītas biedrības, kas piedāvā iedzīvotājiem bez 

maksas izmēģināt biedrību piedāvātās aktivitātes, kā arī
popularizēt tās

Dažādas lekcijas, meistarklases

Veselības diena – dažādu ārstu un speciālistu konsultācijas

Bērnu un jauniešu sporta aktivitātes



Veselības un sporta nedēļas programma



VESELĪBAS DIENA    

Katrā vairāk par 1000 dalībniekiem

Šopavasar jau 9 reizi

Speciālistu konsultācijas, diagnostikas, skrīningi

Lekcijas, kopīga vingrošana
Sadarbībā ar Pacientu ombudu



Veselības dienas programma
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2016. GADĀ EKSPLUATĀCIJĀ NODOSIM 

JAUNU MULTIFUNKCIONĀLU SPORTA 

KOMPLEKSU



Plānotās aktivitātes ES iedzīvotāju 

Veselības veicināšanas projektam

Veselības veicināšanas un 

nostiprināšanas sporta nodarbības 

Siguldā un īpaši pagastos

Vingrošanas nodarbības iedzīvotājiem ar 

funkcionāliem traucējumiem

Veselības un sporta nedēļa

BĒRNIEM UN JAUNIEŠIEM

Drošības un veselības prasmju 

sekmēšanas un zināšanu apguves 

nodarbības

Siguldas novada pirmsskolas izglītības 

iestāžu audzēkņu koriģējošā fizioterapija 



PALDIES PAR UZMANĪBU!
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