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AKTIVI NOVADNIEKI
IKDIENA UN SVETKOS




TAUTAS SPORTS -
VIDEJI 250 PASAKUMI GADA

s+ Pasvaldibas organizétie pasakumi
*»Biedribu organizetie sporta pasakumi

s Sporta bazu organizéetie pasakumi

s Skolu sporta pasakumi
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Veselibas un sporta nedéla

%2 x gada nedélas garuma

sAktivi tiek iesaistitas biedribas, kas piedava iedzivotajiem bez
maksas izmeéginat biedribu piedavatas aktivitates, ka ar
popularizét tas

Dazadas lekcijas, meistarklases
“+Veselibas diena - dazadu arstu un specialistu konsultacijas

“*Bérnu un jauniesu sporta aktivitates




Veselibas un sporta nedélas

SIGULDAS NOVADA VESELTBAS UN SPORTA NEDELA 4.~ 10.APRILIS

PLASAKA INFROMACLIA PAR VESELTRAS UN SPORTA NEDELAS AKTIVITATEM PIEEJAMA WWW SIGULDALY
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PIRMDIENA, 4.APRILIS
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845 R body toning nodariba abener i sperta un ks tpits centr Bsedina (Leona Paeges e 3)
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1830 wamwmwmwmmmmn
2030 Zumba ar tremeri Lienw sparta un aktivds atpitas centrd Boseding” (Levea Paegles ield 3)

OTRDIENA, 5.APRILIS
Rita vingrodana uzémumos
900 Kiasiskd joga ar tremeri Tatjane veselibas profilakses centrd Malus” (Pils ield 13)
1030 Vispinéjis sagatavotibastrenind,Fit and Stsong’” artrener vy sporta Klubd, Siguida’ (Leona Pasgles eld 4-17)
1600 Fanijas Sitcaslekcia Faiskis aerobs nodarbidas (néjosans, skrelana, pastaigas) visu vecumu un
Fass oo s’ S v St et s e )
1600 Radosd diskusi 50 burg rklase ar uztura specidlisti Mariny Swétinu JaunieSu inkiativu centrd Meérkss”
(Shhsldm
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1900 WMWWWMMMMMMM-MM
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TRESDIENA, 6.APRILIS
Fita vingrodana wzpémumos
1600 ABS 4ol trenins véde i Khebd, Sicuida” (Leona Paegles ield 4-1P)
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18,00 SkrieSanas nodarbiba ar treneri Ansi sparta Klubd, Sigulda” (Leona Paegles ield 4-17)
18.00  Saruna ar Baha ziedu terapeit inesi G, Emocionslais idzsvars - labas fziskis veselibas pamats™
weselibas profiakses centrd Malus” (Pis ild 13)

Siqukdas novada Jaunrades entrd (Skoas el 3)
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13001600 S~ s e s

14001600 Veseio ki o st

1500-17.00 L e Sigul

1600- lwmxmwmmmmnesmmw
16.15-19.30 Teeiskis makstas modarta,Veseliga eekronta”

17001830 LIS i rodis el ezt s 630657
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1030 Kasi jogaa tenei Tajams spota b3, Sigeda” (ecea Pegles il 4-17)
15,00~ 20.00 Nodarbibas un kasuliciasa ener Ande Krmin pa e, et o ativiin

sporta iubd, S Fitness” (Gles 4 27)

1800 Driedoieces asiers utura specidistesIngridas Mesgupes-Leiandes ekcia Jas i =
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1800 Sportastacia Jidados
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VESELIBAS DIENA
Katra vairak par 1000 dalibniekiem
Sopavasar jau 9 reizi
Specialistu konsultacijas, diagnostikas, skriningi
Lekcijas, kopiga vingroSana
Sadarbiba ar Pacientu ombudu

. @
SIGULDAS NOVADA

VESELIBAS DIENA




Veselibas dienas programma

SIGULDAS NOVADA VESELIBAS DIENA 9.APRILI PLASAKA INFROMACIJA PARVESELIBAS UN SPORTA NEDELAS AKTIVITATEM PIEEIAMA WM SIGULDALY

Veselibas dienas piedavajumi pieejami Siguldas novada deklarétajiem iedzivotajiem, uzradot ID karti

SESTDIENA, 9.APRILIS Siguldas slimnicas Rehabilitacijas nodala (Lakstigalas iela 13)
Siguldas novada Kultiras centra Lielaja zalé (Pils iela 10) Péciepriekséja pieraksta, no 4.aprila, zvanot uz talruni 26067440 vai 67976922
Péciepriek3éja pieraksta, no 29.marta, zvanot uz talruni 20409547 vai 25580475 10.00-11.00 TRX piekares sistému trening
10.00-16.00 Neirologa, kardigbga, imunologa un dermatologa konsultadijas, kaju vénu skrinings, pédu datordiagnostika, Stereotaktiskas radiokirurgijas centra, Sigulda” (Lakstigalas iela 13)
‘;‘;"’W ‘_"'":'"9‘ ‘;;:"" parbaude 1030-13.00lespéja apskatit tereotaktiskas radiokirurgjas centru, Sigulda” un izzindt ta darbibas principus
iepriekséja pieral
Fizioterapeita, audiologopéda, mutes veselibas un veseliga uztura specislistu konsultajas. Cukura, holesterina un Siguldas slimnicas konferenéu zalé (Lakstigalas ield 13)
hemoglobina limena, asinsspiediena, pulsa oksimetra, bioimpendaces mérijumi. lespéja noteikt kermena masas indeksu, 11.00 Stereotaktiskas radiokirurgijas centra, Sigulda® direktora Mara Skromana lekdija ,Onkologisko un
veikt plausu parbaudi, miegainibas, stresa un skabekla fimena testus. Insulta profilakses kabinets un Latvijas Sarkana krusta neonkologisko slimibu arstésanas iespéjas, pielietojot jaunakas paaudzes (yberknife tehnologiju”
Veselibas istaba, kura varés veikt kompleksu veselibas parbaudi. Pacientu ombuda konsultacijas par pacientu tiesibam.
. AR Poliklinika (Ziedu iela 5)
Jea nodot vecos wn mevajadigos medamentes Péciepriekséja pieraksta, no 4.2prila, zvanot uz talruni 67971329
Teritorija pie Siguldas novada Kultaras centra 11.00-16.00 Okulista, neirologa, endokrinologa konsultacijas un diabétiskas pédas aprupes kabineta pakalpojumi
10.00-14.00 Valsts asinsdonoru centra specializétais autobuss Rehabilitacijas centra, Krimulda” (Medniekuela 3)
Parka pie Siguldas novada Kultiras centra Péciepriek3éja pieraksta, zvanot uz talruni 29264682 vai e-pastu dace.vanaga@lis.lv
10.00 Solo3anas nodarbiba veselibas uzturéSanai un svara kontrolei ar treneri Faniju Sitcu 11.00~13.00 Feldenkraisa vingrosana, Stiva mugura vai stivas smadzenes?”

11.00,1200  TRX piekares sistému treninnodarbibas un konsultacijas ar fizioterapeiti Lindu Lici un
13.00 treneri Ansi Gornavu no sporta kluba, Sigulda”

11.00-13.00 Fitnesa maratons — zumba, tabata, body toning, klasiska aerobika sadarbiba ar sporta un aktivas atpitas centru, Bosedina” @ .’
11.00-14.00 Lentosanas jeb slackline sezonas atklasana, paraugdemonstréjumi uz balansa déla, akro-joga, N

sacensibas un meistarklases "
11.00-14.00 VeloPolo paraugdemonstréjumi un izméginajuma nodarbibas sadarbiba ar Latvijas VeloPolo asociadiju un, Riga bike polo™
11.00 - 14.00 Fit Nation Latvia” sportiskas aktivitates un fizioterapeita konsultacijas SIGU LDAA'ZRAU] paCientU OmbUdS

12.00 Njosanas nodarbiba ar pretestibas nijam bungypump kopa ar SIA Walking Fox” treneri Faniju Sitcu
1230 Praktiska skrie3anas nodarbiba ar treneri, maratonisti Zandu Zarinu-Re3etinu un Dailes teatra aktieri Lauri Dzelziti

Siguldas novada Kultiras centra Mazaja zalé (Pils iela 10)

11.00 Arsta, Austrumu medicinas specialista un vairaku gramatu autora Igora Kudrjavceva lekcija ' '@ SSMLOAS VESELIBAS CENTRS 4
K egit un attistit dzivibas spéku” RIGAS OCCO

.” . Py N . e o . stlNA
30 Saruna ar treneri un maratonisti Zandu Zarinu-Re3etinu par skrieSanas pozitivo ietekmi uz veselibu v Z%ﬁ%"‘ —

12.00 Saulaina cigun praktiska nodarbiba un dzivibas spéka ladin3 kopa ar lgoru Kudrjaveevu UNIVERSITATE SlacMlingdon.



2016. GADA EKSPLUATACIJA NODOSIM
JAUNU MULTIFUNKCIONALU SPORTA
KOMPLEKSU



Planotas aktivitates ES iedzivotaju
Veselibas veicinasanas projektam

Veselibas veicinasanas un
nostiprinasanas sporta nodarbibas
Sigulda un ipasSi pagastos

Vingrosanas nodarbibas iedzivotajiem ar
funkcionaliem traucéjumiem

Veselibas un sporta nedéla

BERNIEM UN JAUNIESIEM

Drosibas un veselibas prasmju
sekmésanas un zinasanu apguves
nodarbibas

Siguldas novada pirmsskolas izglitibas
iestazu audzéeknu korigéjosa fizioterapija



PALDIES PAR UZMANIBU!
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